
Mijn naam: _______________________ 

 

Wist je dat…. Het wetenschappelijk is bewezen dat het maar 6 weekjes duurt om een vaardigheid aan te leren? Het enige wat je moet doen is inzet tonen. 

Mijn vaardigheid Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 Week 6 

Hier wil ik graag in 

groeien: 

 

----------------

----------------

----------------

----------------

----------------

---------------- 

 

 

 

Mijn maatje is: 

 

----------------

---------------- 

 
 

Deze dingen ga ik 

doen om te groeien: 

 
          -------------------- 
          -------------------- 
          -------------------- 
          -------------------- 
           
          -------------------- 
          -------------------- 
          -------------------- 
          --------------------- 
 

 Dit ging goed: 

 

----------------------------- 
----------------------------- 
----------------------------- 

Dit kon beter: 

 
----------------------------- 
----------------------------- 
----------------------------- 
 

Mijn cijfer: 

  

   Begin    Eind 

  
 
 
 

Deze dingen ga ik 

doen om te groeien: 

 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
 

Dit ging goed: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 

Dit kon beter: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 
 

Mijn cijfer: 

  

   Begin    Eind 

  
 
 

 

Deze dingen ga ik 

doen om te groeien: 

 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
 

Dit ging goed: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 

Dit kon beter: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 
 

Mijn cijfer: 

  

   Begin    Eind 

  
 
 

Deze dingen ga ik 

doen om te groeien: 

 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
 

Dit ging goed: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 

Dit kon beter: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 
 

Mijn cijfer: 

  

   Begin    Eind 

  
 
 

Deze dingen ga ik 

doen om te groeien: 

 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
          ----------------------- 
 

Dit ging goed: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 

Dit kon beter: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 
 

Mijn cijfer: 

  

   Begin    Eind 

  
 
 

Deze dingen ga ik 

doen om te groeien: 

 
          ---------------------- 
          ---------------------- 
          ---------------------- 
          ---------------------- 
          
          ---------------------- 
          ---------------------- 
          ---------------------- 
          ---------------------- 
 

Dit ging goed: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 

Dit kon beter: 
 
------------------------------ 
------------------------------ 
------------------------------ 
 

Mijn cijfer: 

  

   Begin    Eind 

  
 
 


