
Ik ga zo meteen een presenta�e 

geven voor de hele klas.  
A 

© Irene Dekker, Prak�jk Liberi, juni 2015      |      illustra�es & vormgeving: Vera Damhuis, veradamhuis.nl  

Ik vind het erg spannend en ben 

bang om ‘af te gaan’…. Straks lacht 

iedereen mij uit, dat zou ik  

vreselijk vinden! 

B 

Ik heb een naar gevoel in mijn 

maag en ik begin zenuwach�g te 

lachen. 

C 

Zou ik echt afgaan? En zou de hele 

klas me dan uitlachen? Wat is het 

ergste wat er kan gebeuren? Wat 

zal er waarschijnlijk gebeuren? 

D 

Veel kinderen vinden een  

presenta�e geven spannend, ze 

voelen heus met me mee! Ik heb 

me prima voorbereid op mijn  

presenta�e; het gaat vast goed!  

E 

Wat is er gebeurd? 

(of: wat gaat er gebeuren?) 

Wat voel ik en wat doe ik? 

Wat doet het met mij? 

(gevoel en gedrag) 

Is het waar wat ik denk? 

Helpen deze gedachten 

mij? 

Wat kan ik beter denken? 

Welke gedachten zouden mij 

kunnen helpen? 

A 

C 

D 

E 

Wat denk ik daar van? 

B 


