
Pharos activiteit Amsterdam-
Kennemerland !

Expressieschilderen: 
Kinderen van 4 tot 12 jaar 
Zondag 5 oktober 2014 
14:00 - 15:00 uur 
Palet18 
Corellistraat 16 Amsterdam 
www.palet18.nl 
Leden Pharos/Hint/Choochem € 5 
Niet leden € 11 !
Aanmelden vóór 
28 september 2014 
ovv naam, lid nummer, regio/
vereniging, leeftijd 
VOL = VOL 
milou@wereldvanrooij.nl   !
Kennismaking/bijkletsen: 
Ouders 
zondag 5 oktober 2014 
14:00 - 15:00 uur 
Starbucks 
Beethovenstraat 36-38 
Amsterdam  
www.starbucks.com/store/66432 
Hapjes en drankjes voor eigen 
rekening !

Expressieschilderen 
Palet18 is een atelier waar je 
kunt expressieschilderen volgens 
de principes van Arno Stern: het 
gaat hier niet om je creatie, maar 
om het creëren zelf. Je werk 
wordt niet beoordeeld in termen 
van mooi of lelijk en goed of fout. 
De schilderijen zijn niet bestemd 
voor de buitenwereld, om die 
reden blijven ze in het atelier. Dat 
is even wennen, maar je zult 
merken dat het zeer bevrijdend 
werkt.  
Tijdens het schilderen loop je 
constant van je papier naar het 
palet om te kiezen uit de 18 
kleuren gouache verf en schep je 
geheel je eigen wereld.  
Expressieschilderen is spelen, je 
zelfvertrouwen versterken en het 
wezenlijke in jezelf ontdekken. Je 
komt hier tot rust. Deze positieve 
energie voel je ook buiten het 
atelier in je alledaagse leven. 
Constance Campagne begeleid de 
workshop. !!!!

Kennismaken/bijkletsen 
Terwijl de kinderen lekker aan het 
schilderen zijn, kunnen de ouders 
genieten van een kopje koffie bij 
Starbucks. Deze vestiging ligt om 
de hoek van Palet18. 
Kennismaken en bijkletsen met 
andere ouders, die ook 
hoogbegaafde kinderen hebben, 
is erg fijn. De dingen, waar je 
tegenaan loopt, zijn heel 
herkenbaar. Je verhaal doen bij 
iemand, zonder dat je je in hoeft 
te houden, je hoeft te 
verontschuldigen of bang hoeft te 
zijn voor onbegrip, is heel 
bevrijdend. 
En met een beetje mazzel 
ontvang je tips van andere 
ervaringsdeskundigen waar je 
iets mee kunt. 
Je zult merken dat zo’n uurtje zo 
voorbij is. 
Er zal ook iemand van Pharos 
Amsterdam - Kennemerland zijn 
aan wie je vragen kunt stellen.

Expressieschilderen voor kinderen bij Palet18 
& kennismaking voor ouders bij Starbucks
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